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INFORMACNE CENTRUM MLADYCH NAMESTOVO

Radi by sme Vam predstavili novozriadené pracovisko Informacné centrum mladych
Namestovo (ICM Namestovo) podporené Ministerstvom Skolstva SR v oblasti
spristupnenia informacno — poradenskych sluzieb a aktivit pre deti a mladez .

ICM Namestovo vzniklo z potrieb mladych Tudi a smeruje k naplneniu cielov
Eurépskej charty informacii pre mladez, ktora zakotvuje pravo mladych Fudi na
bezplatny pristup k informaciam, aby sa zabezpecila rovnost’ Sanci a rovnost’
pristupu k informaciam.

Chceme riesit’ naliehavé potreby mladych l'udi do 30 rokov. Predovsetkym tato
skupina ma obmedzené moznosti zamestnat’ sa, rozvijat’ svoje kI'icové kompetencie
a ma viditelny problém, spolocensky sa uplatnit’. Tento nepriaznivy stav chceme
zmenit’ tym, ze sa pokusime motivovat’ cloveka k tomu, aby hl'adal moznosti a
rieSenia pre svoj kariérny rast, rozvoj svyuzitim jeho osobnych zdrojov.
Individualnym pristupom sa snazime pomahat’ mladym lFud'om orientovat’ sa
v svete prace, profesii a buducej kariéry. Nasim ciefom je pomahat’ vzajomnou
vymenu skusenosti, poskytovanim kvalitnych bezplatnych sluzieb, aby mladi I'udia
nestratili kontakt s novym informaciami a trendmi.

Medzi prioritu ICM Namestovo patri bezplatné poskytovanie inforservisu v tychto

oblastiach:

* oblast’ informacného a pracovného servisu

- vol'ba povolania, vyber zamestnania;

- interna databaza klientov a zamestnavatel'ov;

- databaza voInych pracovnych miest;

- adresare inStitdcif a organizacii ¢innych v oblasti trhu prace;

- praca v zahranici, overovanie spolo¢nosti zaoberajiucich sa sprostredkovanim
prace v zahranici;

* oblast’ vzdelavania

- $tadium na Slovensku a v zahranicf;

- rekvalifikacie, jazykové a praktické kurzy

- kratke Studijné navstevy, Stipendijné pobyty

- adresare organizacii a institacif ¢cinnych v oblasti vzdelavania;

- informacny servis medzinarodnej spoluprace;

* oblast’ cestovania

- cestovanie na Slovensku a v zahranicf;

- cestovny ruch;

- adresar institicii a organizacii c¢innych v oblasti cestovného ruchu, cestovné
kancelarie, ubytovanie;

- informacie o jednotlivych statoch sveta;



* oblast’ voP’ného Casu

- aktivne vyuzivanie vol'ného casu;

- detské tabory, turistika;

- adresare organizacif a institdcif ¢cinnych v oblasti voI'ného ¢asu deti a mladeze;

* oblast’ obcan a spolo¢nost’

- prevencia voci AIDS, kriminalite, drogovej zavislosti a inych negativaych javov;

- aktivity v prospech rovnosti muzov azien, potlacanie rasizmu, xenofébif
a obcianskej neznasanlivosti.

Vzhladom na aktualnu situaciu je akousi nevyhnutnost'ou posobenie ICM

Namestovo, ako stabilnej organizacie, poskytujucej komplexné sluzby bezplatne pre

mladych T'udi, predovsetkym v poskytovani informacnych a poradenskych sluzieb na

zaklade urcenia potrieb s moznostami rozvoja jednotlivca, uskutoénovanymi

individualnou formou.

ICM Namestovo ponuka aj siroku skalu dalsich sluzieb pre siroku verejnost’
prostrednictvom  zakladného a odborného poradenstva. V spoluprici so
$pecializovanymi odbornikmi maju klienti k dispozicii psychologické poradenstvo
(individualne konzultacie s osobnymi t’azkost’ami, terapia, kariérovy profil, tvorba
kariéry), poradenstvo so zameranim na podnikanie (pre zacinajucich podnikatelov,
v oblasti Cetpania doticie pri zacati podnikania) a poradenstvo zamerané na
stresmanazment, konkrétne biofeedback terapia (tréningova metdéda zamerana na
naucenie klienta dosiahnut’ regulovanym dychanim maximalnu variabilitu srdcove;
trekvencie). Biofeeback terapia je uréena prave tym, ktor{ sa vystaveny zvladaniu
castych narocnych zivotnych situacii.

Sluzby informacného a poradenského charakteru pre vybranu cielfovtu skupinu

mladych l'udi do 30 rokov a ostatni verejnost’ realizujeme v priestoroch Centra
Klinec, Namestovo na 6. poschodi.

Informacné centrum mladych Namestovo sa tesi na Vasu navstevu!!!
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